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	TEST PASS NAUTIQUE

Note de service du 28-02-2022 – parue au B.O. N°9 du 3 mars 2022
	Sa réussite permet la pratique des activités nautiques mentionnées aux articles A. 322-42 et A. 322-64 du Code du sport.


Ce test peut être réalisé avec ou sans brassière de sécurité ; il se réalise en continuité, sans reprises d’appuis solides. Il est recommandé de le faire passer sans lunettes.

La réussite au test peut être certifiée notamment par un maitre-nageur sauveteur ou un enseignant seul dans l’exercice de ses missions

Ecole : ___________________________________________                 Enseignant : _________________________________                    Date : __________________________

	Prénom

Nom
	Classe 
	Effectuer un saut

dans l’eau
	Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes
	Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes
	Nager sur le ventre pendant 20 mètres


	Passer sous une

ligne d’eau ou embarcation ou

objet flottant
	A préciser

(cocher la case)
	Test validé

(cocher la case)

	
	
	
	
	
	
	
	Avec brassière
	Sans brassière
	Oui
	Non

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Cachet de l’établissement et signature du directeur d’école :

Signature 


	Nom et signature du PE, professeur d’EPS ou du professionnel agréé (rayer la mention inutile :

Signature 




