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e s 30 MINUTES D’ACTIVITE PHYSIQUE PAR JOUR | =

PHYSIQUE

(EN COMPLEMENT DE L’EPS) s cvommem

Constats :

I’OMS recommande 2 x 30 minutes d’activité physique par jour pour les 5-17 ans or
plus de 80% ne le font pas ;

1 enfant sur 5 entre é et 17 ans est aujourd’hui en surpoids ou obese ;
65 7% des 6-10 ans passent + de 2 heures par jour devant un écran ;
e les bonnes habitudes (d’hygiéne de vie) s’installent ;
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obé le surpoids,

MIEUX
APPRENDRE

S’TAMUSER ETRE EN BONNE

SANTE

CPD EPS de la Somme
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ea . QUAND ET COMMENT METTRE EN CEUVRE LES 30

D’AMIEN de l'éducation nationale
Libens s PHYSIQUE

MINUTES D’APQ ? 4 auorblpmms

QUAND ?
Pendant la réaction
Les jours ou il n'y a pas de séances d’EPS
Apres/avant une séance d’'apprentissage en classe
iscolaires
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CPDEPS de la Somme



