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L

Nombre de séances réellement effectuées par I'éléve
Prénom PS MS GS CP CE1 CE2 CcM1 CM2 6° 5¢ 4¢ 3¢ 2conde qere Tl

Ecole /college/lycée

Continuum PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6° 5e 4¢ 3¢ conde qere Tale
Parcours aquatique

Palier 1
Entrer seul dans l'eau, se déplacer en
immersion compléte et sortir seul de I'eau

Palier 2

Sauter ou chuter dans l'eau, se laisser
remonter, flotter de différentes maniéres,
regagner le bord et sortir seul de I'eau
Palier 3

Entrer dans I'eau pas la téte, remonter a la
surface, parcourir 10 m en position
ventrale téte immergée, flotter sur le dos
avec le bassin en surface, regagner le
bord, sortir seul

Compétences méthodologiques et
sociales (voir propositions académiques)
Parcours moteur (repéres académiques)
Entrer en chute arriere, effectuer une
remontée passive, s'immerger
complétement sous deux perches
espacées de 1,5m (avec reprise d'air ou
non), se déplacer sur le ventre, sortir seul.
Compétences  méthodologiques et
sociales (voir propositions académiques)
Parcours moteur

AISANCE AQUATIQUE

Attendus de
fin de cycle 2

Compétences  méthodologiques et
sociales
(voir NS nationale du 28/02/2022)

Mettre les dates d’acquisition dans les cases des deux tableaux ci-dessus.

Signature enseignant




