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Nous proposons a vos éleves de bouger et s’amuser dans le cadre du dispositif des « 30 minutes
d’APQ » avec :

Des cartes : les éleves piochent une carte « matériel » et une carte « action » et inventent

et réalisent 'action avec le matériel proposé

Matériel (recto-verso)
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SAUTER a CLOCHE-
PIED

sur la case « arrivée » a gagné

MATERIEL MATERIEL
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S’AMUSER S'AMUSER

COURIR VITE

Un jeu de Uoie (a imprimer en format A3) : un éleve lance le dé et il effectue seul ou en
équipe ce qui est indiqué sur la case. Le premier joueur ou la premiére équipe qui arrive
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