EN-BUT :

TERRAIN :

MARQUE {ou essal}.

UTILISATEURS :

OPPQOSANTS:

REGROUPEMENT(S):

HORS JEU (joueur)

PLACAGE:

JEU AU SOL

EN AVANT

REMISES EN JEU.

PRESSION:

LIGNE D' AVANTAGE
{LA):

Cible & alteindre occupant toute la largeur du terrain.

la ligne d'en-but appartient & len-but, la ligne de ballon mort
n'en fait pas partle. ‘_//
les lignes de touches ne font pas partie du tereain.

Aplatir le ballon sur ou en arriére de la ligne d'en-but.

Equipe qui posséde le ballon.

Equipe qui ne posséde pas le bailon.
(termes préférés & ceux d'attaquants ef de défenseurs car des utilisateurs peuvent par exemple subir la

pression adverse. Dans ce cas peuvent-ils étre considérés comme atfaquanis 7).

Plusieurs joueurs debout et liés qui s'opposent: .
maul: plusieurs joueurs debout et liés qui s'opposent (au moins le porteur du hallon {PB} &t un joueur de

chaque équipe).
mélée spontanée . deux adversaires luttant debout au dessus du ballon au sol.

dans les phases sans regroupement:
joueur situé en avant du ballon joué par un partenaire

dans les phases de regroupement :
Joueur non participant au regroupement situé devant les pieds du dernier participant de son équipe.

Ceinturer et faire chuter le PB en intervenant sur lul au niveau des hanches et fou des jambes.

Tout joueur doit &tre debout sur ses deux pieds pour pOUVOr jouer :
fe jousur plaqué doit immédiatement lacher ou passer le ballon et se relever ou g'éloigner du ballon.
le joueur plaqueur doit immédiatement relacher le PB une fois au sol et se relever ou s'éloigner du plaqué

el du haflon.

Le ballen se dirige vers la tigne de ballon mort adverse aprés qu'un joueur
it propulsé avec son bras ou ses mains et qu'il touche le sal ou un autre jousur,
I'ait passé & un pastenaire en direction de la ligne de ballon mort adverse.

Au début du jeu, aprés un essal, un arrét, une faute ou une sortie du terrain, modalités précisant:

I fieu de la remise en jeu,
Ia position des joueurs (futurs utilisateurs, opposants},
Lutilisation du baflon.

Action ou farce exercée par un joueur ou une quipe sur I'adversaire, visant & provoquer un déséquilibre.

Ligne fictive paraliéle & len-but qui départage momentanément le collectif en «deux camps »
numériquement identiques. Elle consfitue un indicateur du terrain conquis ou concédé par une équipe,

dong de la pression exercée,



LIGNE DE FRONT
(LF):

JEU GROUPE PENETRANT :

JEU DEPLOYE:

SOUTIEN A « L'INTERIEUR »,
« A L'EXTERIEUR 3,

« DANS L'AXE»

du porteur du ballon .

RIDEAUX DEFENSIFS :

Ligne fictive paralléle & F'en-but séparant les deux équipes au niveau du ballon.

Jouer sur Ia ligne d’avantage

Equilibre entre utilisateurs du ballon
ef opposants

Jouer au dela de la ligne d'avantage

Déséquilibre favorable
aux ulilisatelrs du ballon
{opposants obligés de reculer)

Jouer en dega de la ligne d’avantage

Déséquilibre défavorable
aux utilisateurs du ballon
{utllisateurs reculent pour soutenir)

Jou collectif dans P'axe profond du terrain en utifisant les soutiens proches.

Jou collectif dans l'axe latéral permettant d'avancer dans Yaxe profond en ufilisant des soutiens
éloignés.

Positionnement des joueurs soutiens (utilisateurs ou opposants) défini par rapport au mouvement du
ballon.

Mouvement du ballon
o

Soutien intérieur -,/f’?’@ &
placé du cdté :
d'ols vient le ballen '
(le ballon 5'élcigne de lui)

Soutien extérieur :
placé du cié opposé 4 celui
d'ol vient e ballon
(le ballon se rappreche de lui)

Soutién axial
placé dans le dos

du porteur

Organisation collective en opposition, afin de fermer les espaces, constituée d'un barrage (1 rideau),
et de joueurs soutiens se répartissant dans les 2eme et 3 rideaux,

APS:

UNITE D'APPRENTISSAGE
{OU D'ENSEIGNEMENT):

Activités physiques et sportives pouvant étre pratiquées a Fécole primaire dans le cadre des
programmes d'EPS,

Unité de travail coordonnant un ensemble de séances, & partir d'une APS, pour faire acquerir aux
&ldves des connaissances et des compétences déterminées.
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Régle(s) d’actionIAttiturde'(s) é construire par les éléves

Lancement du Jeu : par 'Enseignant favorisant le combat au départ
les 2 &quipes proches (env 2m} : ballon présenté aux joueurs.

Consignes, régles
Les régles sont évolutives, elles apparaissent par NECESSITE
- pour les ulilisateurs : respecter le jeu au sol ;

sur les joueurs sans ballon;

Objectif(s) de I'enseignant

+ ACCEPTER les contacts avec l'adversaire el le Porfeur « Javance au contact avec le ballon sur les points fragiles et vers le
sol. camp adverse,

« AVANCER seul ou en grappe vers la cible. » Si jarrive au contact, je m'organise {t8te, dos, bassin) pour conserver

« EMPECHER 'AVANGER seul ou collectivement te ballon.
dans ta grappe » Je ne me débats pas &fin de ne pas blesser les autres.

' » Sije sui ], je 14 ball .

+ COMPRENDRE ET RESPECTER les régles e sus au sol, ¢ lache o balion dans ion camp ——
fondzmentales du jeu: la marque, les droits et Non Porteur | = Je me place p@ du porteur afin de pouvcir protéges ou participer a la
devoirs, le jeu au sol. pousses colleclive.

Opposant direct | = Je maitrise mon action sur Tadversaire, afin de ne pas le blesser.

Dispositlf Critéres de réussite:

Groupe; 638 par équipe. Surune séquenceda jou2ad

Espace: Larg:env. Tm/joueur, minutes : investissement

Leng: 2 fois largeur +2 en-buts, global & la lute et peu de

Temps: Séquences de jeu 243 min, fautes observées sur la

Matérie|:  Médecineball. loyauté ou sur le jeu au sol,

2kg ou + si nécessaire.

But: Marquer plus que I'adversaire.

Score: 5 pls par essal.

- pour les apposants : respecter le jeu au sol, interdire toutes formes d'opposition dangereuses, les charges

- pour los observaleurs : évaluer par rapport aux chjectifs : qui lutte ? qui avance ? qui respects }

as régles 7

COMPORTEMENTS OBSERVES
= Des joueurs ne participent jamais aux phases de luites.

*  Des joueurs gardent le baflon au scl.

«  Joueurs dominznts physiques.

INTERVENTIONS POSSIBLES

» Lancer le jeu avec coux-¢i dans une situalion d'opposition
proche ou mettre en place un systéme de score pour la
participation.

% Score en rapport avec les régles par ex ! 2pis aux
adversaires.

> Mettra en place des groupes de niveaux.

S Score par rapport & lam8l des dominants, valoriser le
blocage collectit

e ATES

EFFETS RECHERCHES

v Jeu du maillot: jouer sans ballen, un joueur, avec.un maillot différent, doit
alter (Btre amené) dans l'enbut adverse : il remplace le ballon (lui permetire

de se relaver aprés un plaquage).

«  |ntroduire les régles du hors jeu & parlir d'une séquence avec droit de
charge sur tous {avee ou sans ballon).

= Possibiite de ne pas uliliser ls médecineball mais un ballon avec
consigne : donner la balle de ¢« mains & mains » out lancement trés proche.

> Augmenter la lutfe pour l'avancée,

Apprentissage des régles essentielles (hors jeu).

Gérer la représentation de I'activité pour les enfants.




Objectif(s) de Fenselgnant

« AVANCER

» EMPECHER D'AVANCER sesul ou
collectivement dans la grappe.

» RESFECTER les régles fondamentales
du jeu : la marque, les droits et devdrs,
le jeu au sal, le hors jeu.

Regle(s) d'action/Attitude(s) & construire

par les éléves

seul ou en grappe.

Porteur

« J'avance avec le ballon dans les espaces libres pour franchir les zones.

» Prés de I'adversaire, je m'organise pour continuer & faire avancer equipe, en
passant & un parenaire prés da moi qui peut avancer.

= Si je suis au contact, je m'organise pour censerver fe ballon, j& me tourne vers
mes partenaires.

» Si je suis au scf, je fache le ballon vers mes partenaires.

Non Porleur

« Je me place prés du poreur afin de pouvoir recavoir le ballon, pousser, ou
protéger (jambes fléchies; dos placé, téte relavée } pour continuer d'avancer.

Opposant « Je me place en face du porteur afin d'empécher le franchissement des zones et
direct d'avancer moi méme.
« Je me baisse en regardant |a taille, je ceinture, je serre les jambes pour aller au
s0l avec le porleur.
Opposanten | = Je me déplaca pour &tre en face des fulurs porteurs de balfon, sur les bloceges,
soulien o pousse (téte placée).

Dispositif : Consignes, régles :
Groupe: 648 par éaipe. 4 A Reglas fondamentales :
Espace:  Larg:env. 15 m &2 m par joueur. hors jeu, en avant, fe jeu

Long: 2 fois largeur +2 en ~buls. —P au sol.
Temps:  Séquences de 2 43 min. 6 Respect du lancement
Malériel :  Médecineball 2kg. @ ¥ @ de jeu, les opposants
ou +si nécessaire ou ballon. Y 4 @ restent sur une figne lant
Balises tous les & m. @ @ que le joueur uilisateur
. . : ; ' n'a pas regu le batlon,
But: Marquer plus que Padversaire, a @ @ " our los observateus:
Scora: & painis par ar  évaluer par rapport
zone franchie @ ur  aux objectifs : combien
du balton I l \ : : o de zones franchies ?
1 paint pour les opposants. qui avance ?
comment 7

Lancement du jeu : Favorisant au départ I'avancée d'un joueur dans un espace ibre,
tes apposants sur la premiére ligne & 5m. Retour aprés essai au miliey, sinon sur

1a ligne de l'a

mrét de jeu.

Critdres de réussite : _
Sur une séquence de jeu 2 4 3 minutes . investissement global 4 la lutte et peu de fautes cbservées sur a toyautd ou

(passe, en poussée
collective)

qui s'oppose 7
comment ? qui
respecte les régles ?

sur le jeu au sol. Les joueurs avancent dans les espaces libres et marquent des essais.

= Joueurs

»  Des joueurs partent en confournant, vers I'arriére, vers les touches.

dominants

» Des joueurs se placent en avant

du porteur de balle.

»  Les joueurs ne s'opposent pas efficacement.

physiquement.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Lancer e jeu face & des opposanis moins organisés.,
Meattre en place des groupes de niveaux en collectif réduit
Utiliser un score par rapport 4 Tarét des dominants, valoriser le

blocage collect.

Réduire Tespace sur la largeur, insister sur fa nation d'avancer en

donnant un score plus important.

Insister sur la notion de hors jeu, score en rapport aves les régles |
2 p's pour les adversaires si hors jeu.

Proposer
{cf. situation d'appel).

des exercices de

renforcement  du

plaquage

ITUATION

VARIANTES

» Introduire le hors jeu sur regroupement.
»  Augmenter la Jargeur du terrain,

»  Jeu avec scorelplacage : ne plus compler de points pour les relais,
valoriser les plaquages efficaces {qui mettent au sol le porteur)

5 points

par essai et 2 pls par plaquage.

Y Y v

EFFETS RECHERCHES

Apprentissage des nouvelles régles.
Augmenter progressivement les espaces libres.
Ressentir Fufilite du soullen si placege efficace, renforcer

I'opposition en jeu.




Régle(s) d'action/Attitude(s) & construlre par Ies éléves

» COMMUNIQUER (avec les gestes et les paroles),

= Je me place & Fintésieur du porteur en avangant, pour 'amener au sol ou
I'amener en touche.

» Je me baisse en regardant la taille, je ceinfure, je serre les jambes pour
affer au sol avec le porteur.

« Je me déplace sur la méme ligne gue Fopposant direct, et a Fintérieur
des fulurs porteurs de ballon,

» Je ne défends pas sur le méms jousur qu'un partenaire, je regarde mon
opposant direct et non le ballon.

= J'avance avec o ballon dans les espaces libres,

+ Jo me place prés du porteur afin de pouvair recevoir le ballon, et je me
démarque par rapport aux opposants.

Plusieurs manches.

Matériel: 1 baflon.
But: Plaquer le plus grand nombre de joueurs.
Score: Nombre de placages obtenus par les cpposants,

Lancement du jeu : o temps du jeu au ralent,
les ufilisateurs n'accélérent pas, les opposants
s'organisent en reculant, pus jeu au SIGNAL :
1ous les joueurs utilisateurs (avec ou sans ballon)
doivent aller dans le camp adverse, l6s opposants
peuvent plaquer tous fes utilisateurs.

Consignes, régles :

Respect du fancement
ne pas accélérer avant le signal,

de jeu les

comment ? qui respacte les régles ?

Objectif(s) de I'enselgnant
« AVANCER collectivement en oppositicn, Pour tous
« EMPECHER DAVANGER seul et storganiser | OPPOsnt Arect
pour s'opposer avec les partenalres proches.
Opposant en’
soutien
Porteur
Non Porteur
Dispositif
Groupe 6 &8 par éguipe.
Espace  Larg:env. 2ma 2.5 m/ joueur (15 -20m).
Long : 2 fois largeur +2 en-buts (30 m).
Temps:  Durée = séquence de jeu 142 min.

ﬁ
e

g@@ ' a@ @H

@’H@m

1s7 tamps : jeu lent qui avance,

8]

Pour les observateurs : évaluer par rapport aux objectis | qui s oppose’?

2w femps ; tous les ulilisateurs
doivent &ller dans le camp
adverss,

sanis acceptent de

Critéres de réussite :
Peu de plaguages sent manqués, la
barrage défensif devient efficace.

regardent

" de opposants

jouems

Trop

Les joueurs ne sont pas efficaces sur 'homme.

le

INTERVENTIONS POSSIBLES
». Uliliser un « ARRET sur IMAGE » afin de meflre en
évidence, la mauvaise prise dinformalion,

% Uiiiser des exercices de plaquage et insisler sur la
proximité des 2 équipes, les opposants doivent AVANCER
et non attendre les ulilisateurs.

ballon.

“VARIANTES

= Le Jeu des ulilisateurs peut ire dirigé par {Enseignant.

EFFETS RECHERCHES

» Réguler les formes de jeu,




Matériel 1  Médecinaball Zkg o
ou ballons (1 par joueur).

But: Marquer dans le camp adverse.

Scora: 1 point par ballon
séquence.

Objectif(s) de 'enseignant Régle{s) d'action/Attitude(s) & construira par les éléves
= Javance avec le balion sur les points fragiles et vers le camp adverse.
< RENFORCER lo stalul dutiisateur ou|  TOreUr S fan " surles poins 129 10 Camp
dopposent = Si f'arsive au conlact, je m'organise (1&te, dos, bassin) pour conserver
l&: ballon.
* ACCEPTER les contacts indhiducks. Non Porteur | » {Evclution au cours du jeu) je me place prés du porteur afin de pouvoir
. )
» AVANCER seul vers la cible. protéger ou participer 4 la poussée coliective.
« EMPECHER ~ D'AVANCER  seul  ou » Je maltrise mon action sur ladversaire afin d as le blosser,
! Opposant direct ersaire afin de ne pas le blesser, pour
coliectivement. PP famener au sol ou en touche.
¢ COMPRENDRE ET RESPECTER les régles » Je me baisse en regardant la taille, jo ceinture, je sere les jambes
fondamentales du jeu : fa marque, les drcits et pour aller au sel avec le porteur.
devoirs, le jeu au sol, e hers jev. Opposanten [ = Je me replace en face d'un futur porteur.
soutien
Dispositif : Lancement du jeu: les
Groupe: 648 par équipe, utilisateurs parfent de leur
Espace: Larg env 1ma 1.6 m/joueur, camp sans élan,
Long: 15 &2 fois largeur + 2 en-buts. Les o i
o S ) . pposanis sont dispersés
Temps : . Durée limitée = séquence de jeu 1 4 2 min, dans le terrain proche, le jeu

[ démarre au signal,

Critdres de réussite: Sur
une séquence de jeu : peu de
fautes cbservées sur la

Conslgnes, régles :

retourne dans mon camp pour zider mes partenaires.

Pour les observatews: évaluer par rapport aux objectfs : qui
consignes 7 en utilisation et en oppositon.

Dour les ulilisateurs : 8l je suis plagué, cu poussé en touche, je lache le ballon dans men camp, je sors du
terrain et je retourne dans mon camp afin de me remetre en jeu. Si je marque, je sors du lerrain et

Pour les opposants : je n'utilise JAMAIS e ballon, laisser les utilisateurs prendre les ballons au sol.

loyauté ou sur le espect des
consignes, le plus grand
nombre de ballons est apporté
dans l'en~but.

avance? comment? qui respecte les

Des joueurs ne respectent pas les consignes de fonctionrement.

Des jousurs n'avancent pas vers la cible,

Des jousurs ne plaquent pas.
*  Des joueurs dominants physiques.

= Des joueurs ne se régulent pas {courses désordonnées, attitudes
dangeseuses), :

Des ballons sont lancés vers fa cible.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Lancer le jeu en faisant rappeler les consignes par un éléve el
metlre en place un systéme de score sur le respect des consignes.

Meitre en place des groupes de niveaux &l valoriser.

Proposer des groupes de niveaus, et des exercices spécifiques.

Meltre en place des groupes de niveau, leur donner des médecing-
ball, leur limiter le nombre de ballons utilisables.

Rappe! das consignes, les placer en pasition d'cbservateurs.,

Rappsl de |a régle pour la marque « aplatir le ballon ».

VARIANTES
Permeltre aux opposants d'arracher les balions au porteur debaut.

Si le joueur sorl en touche, le ballon est définitivement perdu,

Matériaiser des zones (cf. jeu des zones), points par zones
alteintes par fes ballons.

Jover le bal'on « mains & mains », pas de passes.
Varier la durée, compter le nombre d'essais sur 30 sec.

"~ EFFETS RECHERGHES
Renforcer I'altilude au contacl.

v

Valoriser las efforts afin de rester sur le terrain,

Pour ceux qui natteignent pas la cible.

Limiter le désordre si 1 situation génére Yop de risque.

v ¥V v Y

Ajouter une pressicn d'apprentissage valoriser l'investissement
défensif,




BERET AMENA

Objectif(s) de I'enseignant Reégle(s) d’action/Attitude(s) & construire par les éléves
« AVANCER ET CONSERVER le ballon n Porteur = Jlaf.'am‘:e et fait avanoe‘.'r mon partensire avant d'étre blogue.
utilisant e partenaire procha. = §i jfarrive au contact, je morganise (téte, dos, bassin) pour conserver le
SOUTENR | 4s el ballen et I rendre disponible pour mon partenaire.
' Rle porteur du ballon Non Porteur = Je soutiens mon partenaire. Sl se fait prendre avec le ballon, je viens
o EMPECHER. D'AVANCER, RECUPERER le ['sider & le conserver et & futiliser.
ba]l{c;m en s'organisant avec les partenaires | qpnagants » Javance rapidement puis conlrdle ma vitesse pour plaquer le porteur
proches. avent qu'il passe le ballon.
= Si je ne suis pas fixé par la passs, jo vais vile plaguer le partenaire du
porteur qui regoit le ballon.
x Je cherche & récupérer le ballon.
= Si Je suls & la poursuite, je raftrape {rés vite mon retard pour pouvoir
alder mon partenaire en défanse.
Dispositif : _
Groupe: 3 groupes numérotés de 2.
joueurs par équipe.
Espaca: Larg: env. 10m.
Long: env. 15m.
Temps:  Environ 4
NUMéro.
Matériel :  Ballon, balises et maillots, et
@D )Y
But: Marquer {méme
que pour un essai). 1
Score: 5 pls par essai. 2 r
Consignes, régles 5 &
v Pour {ous respect du
respect des consignes. _
par rapport altmf

= Pour lgs observateurs: évaluer
objeclifs :  qui avance? qui felt avancer? qui
soutient ? qui plaque ?

Critéres de réussite :
Les essais sont marqués sans arrét du ballon,

Lancement du jeu: Quand E zppelle un numéro, tous les joueurs concernas
gnirent sur e terrain en passant par les portes :

« les utifisateurs entrent tous par la méme ports,

les apposants entrent par 2 portes différentes.

Lo balion peut lre denné de main & main, mis au sol, lancé en I'alr et & conquéir
ATTENTION : tout meltre en csuvre pour éviler les courses frontales et
dangereuses (E se déplace st coupe les lans par exemple).
Possibl secours d'un autre numéro en cours d'action.

¢ Refus » de venir chercher le ballen.

Manque d'implication en situation d'opposant,
Joueurs dominants physiques.

INTERVENTIONS POSSIBLES

Utiliser des situations d'appel aidant & résoudre les
probiames affectifs.

Denner des points pour les placages réussis.

Faire des groupes de niveau en faisant afention & la
numérotation. Si  plusieurs groupes interviennent,

Varler les effectifs (par numéro de 1 4 4 joueurs) e les

portes dientrée (rapporls de force en équilibre, plus désavantageux...).

Score si |a passe est faite au bon moment (Je partenaire m
trés forlement),

EFFETS RECHERCHES
3 Favoriser Fimplication de tous les éléves et leur faire vivre
des rapports d'opposilion différents (adversaires a la
paussuite, sur le coté, de face...).

% Améliorer les prises de décision, les allifudes proches de
Tadversaire,

placements des

arque oU avance




Objectif(s) de 'enseignant Régle(s) d'action/Attitude(s) & construire par les éléves
. . Porteur « Javance le plus droit possible, place mon regard pour voir adversaires
* AVANCER en utiisant le partensire proche. ot partenaire, fals avancer mon partenaire avant d'élie blogus et cours
| « SOUTENIR le porteur du ballon. rapidement pour e soutenir.
« EMPECHER  D'AVANCER  seul ot » Si jarrive au contact, je morganise (téte, dos, bassin) pour rendre le
s'organiser pour S'opposer  avec les ballon disgonible pour E qui le passera 4 mon parlensite.
partenaires proches. Non Porteur = Je souliens mon parlenaire en me plagant devant l'espace libre (¢ &
['extérieur ») et en me tenant prét a recevoir fe baflon,
« §'il se fait prendre avec le ballon, je me prépare 4 recevoir la passe de E
qui va récupérer le ballon.
18 Opposant = J'avance rapidement puis contrdle ma vitesse pour plaguer le porteur
avand qu'il passe le baflon, -
« Sije ne suis pas fixé per |2 passe, Je vais vite plaguer le parlenaire du
porteur qui recott le baflon, ]
2me Opposant | = Je respecte les consignes qui concernent mon intervention et idem #r
défenseur.
Dispositif:
Groupe: 2 utilisateurs et 2 opposants. @
Espace: Larg:env. 10m. P /
Long: env. 20 m. f A A
Temos: 344 ballons par équipe. 2
Matérel :  Ballon, balises et mailiots. g
But: Marquer plus gue l'adversaire. s —
Score. 5 pls par essal Ew @
+ 2 pls sl passe au temps juste. 8
2 points si blocage et utiisaton 8 2 |
#E g LN o
Consignes, ragles : ’
= Pour fous : respect du réglement.
. :UUW l é'ﬁée e ”’”fsafﬂéf: bfﬁiﬁcé Lancement du jeu : Quand E fance fe ballon en Pair:
for attequant, ' E récupére o = [ g5 ulifisateurs se déplacent sur Iz? largeur du ter.ram. ‘
au 2™ attaguant = Les opposants entrent sur fe terrain par leurs balises d'entrée.
. Pour ) s *lls ne pourront avancer (dépasser le niveau de leur balise) qu'a
o opp : & me charge du " attaquant. la passe de E au premier utilisateur.
f;mumisatezﬁg d . marfue; madapte 4 la situaticn pour empécher Critdres de réussite :
' o ) Essals marqués sans arél du
» Pour les  observateurs:  évaluer  par  rapport  aux  objectifs . qui  avance? mouvement du ballon.

qui fait avancer ? quf sculient 7 qui plaque 7

Tendance 4 aller au contact avant dessayer
partenaire,

Peu dimplication sur le plan défensif.

Jouaurs dominants physiques.

Les joueurs hésitent & avancer, fulent les défenseurs.

~INTERVENTIONS POSSIBLES

Utiiser des situations dappel aidant & résoudre les problemes

affectifs.

Faciliter le fancement en plagant les joueurs sur le terrain avant le

lancement.

Joter sur ke temps de départ du opposant

Arréls sur image, faire cherchar...

Score sur les plaguages réussis.

Faire des groupes de niveau.

Si dominanls ufilisateurs: faire avancer pius rapidement les
opposants, si dominanls opposants faire linverse.

de faire avancer le

VARIANTES
= Faire évoluer le nembre de jousurs {2 x 4, 2+ 1x 2 ..}, les temps dentrée..,

» Action tesminée si blocage du porteur du ballon.

consegvation et a |'ufilisation.

» Arrivée d'ua aulre joueur si blocage du porteur du ballon, pour aider & la

» Exercice de placage: axer le travall sur la défense en donnani des consignes
aux attaguanis (garde, donng, feinle de passe...).

EFFETS RECHERCHES
Faire vivre un grand nombre de situations, éviler une
forme de stéréotype.

Renforcer fes exigences sur les bons choix du porteur du
ballen

Apprentissage du rdle du scufen « axials.

Apprentissage sur la coopération défensive.




Objectif(s) de I'enseignant

Régle(s) d’actionlAtfitude(é) a donétrmre par les éléves

o AVANCER en utiisant fes  partenaires

Pour tous

» Communiquer.

proches et loignés

« EMPECHER  D'AVANCER  seul e!
S'OPPOSER avec ses partenaires pour
fermer les espaces.

Porteur

» Javance et uliise le parlenaire le mieux placé pour avancer avant

« Si Jarrive au conlact, je m'organise {téte , dos , bassin) pour conserver

d'étre bloqué,

le ballon et le rendre disponitle pour mes partenaires.

» SOUTENIR en utilisation et en oppostlion

Non Porteur

« Sije suls A Pextéreur de mon partenaire {le ballon se rapprocha de moi),

» St Je suis & Tinlrieur du ballon (| s'éloigne de mei), je souliens le

je cherche & me démarquer sur la largeur du terrain.

rteur du ballon en me plagant dans son axe (dans son dos%_. Sil se
ait prendre avec le ballon, je viens I'aider & le conserver et a lutiliser.

Opposants

= Jempéche e plus rapidement possible les adversaires davancer. Si je

suls proche du porteur, je le plague. Si je suis &loigné du porteur je
miinforme sur le placement de mes partenaires et des adversaires, |e
pr%nds en charge Tun d'eux et cherche & avancer rapidement avec les
aulres.

Disposltif :

Groupe: 4 par équips.
Espace: Larg:env. 2m a2.5 m/ joueur

(15 —ZOmR.
Long: 2 fois targeur + 2 enbuts
{30 m}.

Temps:  Durée = séquence de jeu 1 &
2 min,
Plusieurs manches.

Matériel : 1 baflon,

But:- Marquer plus qué l'adversaire.

Score; 5 points par essal,
Consignes, régles :

Les opposants varent lsurs montées
défensives : dans un ¢ temps sur
consignes de E, puis de leur propre
initiative.

Critdres de réusslite :

défensifs sans blocage proiongé.
Présence aclive d'un soulien dans un

54
"""" v &y Y w

a

Distance entre les balises 7m
v D

Les utiisateurs battent les difiérents ridealx | anegment du jeu : Dés que I'Enseignant Jance la balle en Iafr pour lui méme:
lss utifisateurs peuvent se déplacer sur la largeur du terrain,
les opposants entrent sur le terrain, répartis en deux groupes par @s balises dentrée

espace libte. dggrenles, avec des consignes sur les formes d'opposition {prises en charges défensives
différentes).
A la passe c?e E, 1 avancer vess les utilisateuss.

»  Courses en ravers .
restent centrés sur

balises plus profondss.

JOMPORTEMENTS OBSERVES:

dy

le

porteur,

v Das difficultés pour se posilionner sur le terrain, les ulilisaleurs

Dallon.

= Faible implication défensive des défenseurs qui rentrent par les

INTERVENTIONS POSSIBLES

> Faire ressorlir les sfermeture des portes » par des arrdls sur
image.

> Insister sur la notion de démarquage, et construire avec les éléves
une répartition logique des rc‘)l%a?qm se démarque au large, qui
soutient dans I'axe).

¥ Valoriser par le score les bonnes atlitudes défensives,

VARIANTES

score sur placages, zone de terrain atteinte...).

= Utliser toutes les varianles possibles d'échelonnement de
lopposition {ptacement des balises, défense  la poursuite qui
rentre par la méme balise que les utilisateurs...) jusqu'a situation
deguilibre, voire déséquilibre  défavorable aux  ulilisateurs.

= Uliliser le méme type de structurs pour le travail de renforcement
de ia réparition défensive, en donnant des consignes aux
ulilisateurs et en demandant & I'cpposition de s'adapler (rajoutes

EFFETS RECHERCHES

> Faire vivre la diversité des opposilions et faire émerger l'efficacité
d'une bonne répartition des rdles (efficace quelques solent les
situations}.

> Aborder les situations générant [utifisation du jeu au pied.

» Faire émerger Fefficacité d'une bonne répartiion des roles
défensifs, travailler sur le type de communication nécessaire pour
défendre collectivement,




