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1. Calendrier et organisation générale 
En juin, un travail sur les plannings de l’année suivante est organisé entre le CPC EPS référent 

et le responsable de la piscine, puis proposition du planning aux enseignants avant la 

validation définitive. 

Les trimestres de l’année scolaire 2023/2024 : 

Trimestre 1 de la semaine 36 à la semaine 48 (du jeudi 7/09/23 au vendredi 1/12/23) 

Trimestre 2 de la semaine 49 à la semaine 8 (du lundi 4/12/23 au vendredi 23/02/24) 

Trimestre 3 de la semaine 11 à la semaine 23 (du lundi 11/03/24 au vendredi 7/06/24) 

Stage massé Grande Section des écoles primaires d’Albert de la semaine 24 à la semaine 

26 (du lundi 10/06/24 au mardi 25/06/24) 

Les créneaux horaires : 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 2 créneaux le matin 9h30 et 10h10 et 2 créneaux l’aprèsmidi 

14h et 14h40. 

L’organisation : 

Deux classes par créneau maximum, dans la mesure du possible une classe par créneau 

devra être privilégiée afin d’offrir les meilleures conditions possibles d’apprentissage. 

La mise à disposition de deux M.N.S de la ville sur chaque créneau (sauf en cas d’absence, 

maladie ou autres indisponibilités). En cas d’absence d’éducateurs, nous nous engageons 

à prévenir l’école dans les meilleurs délais. 

2. La piscine d’Albert 

La zone d’accueil : 



 

La zone des vestiaires, douches et sanitaires : 

 

Le bassin sportif : 

 

Descriptif du bassin : Bassin 25m x 10m, 250 m², profondeur de 0,94m à 2,10m côté plot. 



2.1 L’accueil : 
À l’arrivée dans l’établissement, les élèves se rangent calmement dans le hall. L’enseignant 

se présente auprès de l’agent d’accueil afin de remplir la feuille d’émargement. 

Le rôle de l’agent est d’accueillir, de renseigner et de contrôler l’accès aux vestiaires. 

Pendant que l’enseignant remplit la feuille d’émargement, dans le calme, les enfants 

retirent leurs chaussures et leurs chaussettes qui seront placés ensuite placés dans des bacs 

en plastique de couleur prévus à cet effet et selon la disposition prévue par l’agent 

d’accueil. 

Pour l’hygiène de l’établissement, il est important de faire respecter la zone chaussée 

(hall d’accueil) et les zones non-chaussées (vestiaires/douches et toilettes). 

2.2 Les vestiaires 

Dès le hall d’accueil, les filles et les garçons sont séparés dans 2 vestiaires distincts. La 

répartition des classes dans les différents « espaces » vestiaires est organisée par les agents 

de la piscine pour une gestion optimale. 

Le respect de cette répartition est demandé afin de permettre l’accueil des autres écoles 

et/ou l’entretien des vestiaires par les agents. 

Il est possible de ranger ses affaires dans les casiers ou sur les portants prévus à cet effet. 

Le rôle de l’agent est : 

- de gérer et de faire respecter le calme dans les vestiaires ; - d’orienter les élèves et les 

adultes ; - de surveiller que tout se passe bien. 

Règles d’hygiène : 

Une fois dans les vestiaires, les élèves doivent se mettre en tenue de bain pour accéder à 

« l’espace » douches et toilettes. 

Avant d’accéder au bassin : 

- il est recommandé d’inviter les élèves à passer aux toilettes. 

- il est obligatoire de se laver (avec savon) sous la douche pour tous les baigneurs (élèves 

et adultes) juste avant d’aller sur le bassin, des distributeurs ont été installés à cet effet 

mais l’école peut également prévoir du savon pour ces élèves. 

Les élèves dispensés ou présentant des infections cutanées (plaies, etc..) doivent rester 

dans l’établissement scolaire dans la mesure du possible car ils représentent une grande 

source de contamination pour les autres usagers. En cas de verrues plantaires, le port de 

chaussons de natation est obligatoire. 

Autres règles à rappeler également aux élèves avant le cycle de natation : 

- avoir une tenue adaptée à la pratique en évitant les tenues utilisées en plage, le port du 

caleçon, du short large, de la combinaison sont interdits, seul le maillot de bain est admis 

; - attention de ne pas porter le maillot de bain avant d’arriver à la piscine (sauf 1er 

créneau du matin), ce n’est pas un sous-vêtement ; 

- une tenue adaptée est également demandée (short / tee-shirt) pour toute personne qui 

ne se baigne pas et/ou accompagne au bord du bassin. 



Les élèves se stationnent ensuite au niveau du pédiluve, accompagnés et dirigés par l’/les 

enseignant(s) et l’/les accompagnateur(s) autorisé(s). 

2.3. Le bassin 

Arrivée sur le bassin : 

Les élèves doivent attendre avant de passer le pédiluve qu’on leur donne l’autorisation 

d’avancer seulement après la sonnerie de fin de cours puis ils vont se ranger sur le côté le 

long du mur « côté infirmerie » en attendant les consignes de l’enseignant ou des M.N.S. 

Sortie du bassin : 

Les élèves sortent de l’eau et se réunissent « côté baie vitrée » pour permettre l’entrée de 

la classe suivante et qu’on leur donne l’autorisation de rejoindre les vestiaires. 

Les conditions matérielles d’accueil : 

En terme d’organisation sur le bassin, les enseignants et les M.N.S se mettront d’accord 

avant chaque début de séance. Les lignes 1 et 4 seront principalement occupées par les 

élèves non autonomes et les lignes 2 et 3 par les élèves autonomes. 

Le matériel de sécurité et pédagogique : 

L’ensemble du matériel de sécurité et pédagogique est à la disposition des enseignants, 

celui-ci se situe sur le bord du bassin et/ou dans le local ouvert dédié (hors matériel 

Aquaform’). 

Matériels : échelle « pont de singe », triangle pédagogique, perche fixe, tunnels lestés, 

cerceaux lestés, palmes, planches, pull buoy, etc… 

Nous vous demandons le plus grand respect dans l’utilisation du matériel ainsi que dans son 

rangement. Les élèves ne sont pas autorisés à se rendre seuls dans le local matériel. 

Le toboggan peut être utilisé mais uniquement avec un adulte présent à proximité. 

La surveillance 

Un M.N.S est exclusivement affecté à la surveillance et à la sécurité des activités, il est 

positionné sur la chaise haute ou au bord du bassin, pendant toute la durée de présence 

des classes dans le bassin et sur les plages tel que défini dans le Plan d’Organisation de la 

Surveillance et des Secours (P.O.S.S). 

En prévention, il indique un éventuel danger lors de la mise en place d’une situation. 

Il fait respecter l’évacuation si nécessaire et il intervient en cas d’accident. 

Autres règles de sécurité à appliquer par les enseignants, adultes agréés et 

accompagnateurs pendant les séances : 

- respecter le signal sonore qui indique la fin de séance de 40 min ou celui qui indique un 

problème plus grave et faire évacuer le plus vite possible le bassin ; 

- veiller à la discipline sur le bassin ; 

- veiller à ce que les élèves ne poussent pas et ne courent pas sur le bord du bassin ; 

- veiller à ce que les élèves ne plongent pas côté petit bain ; 

- ne jamais laisser des élèves dans le bassin sans surveillance même pour aller chercher du 

matériel et/ou le ranger ; 



- le port du masque en verre est interdit ; 

- avoir une perche à proximité en cas de besoin ; 

- respecter impérativement les créneaux horaires d’entrée et de sortie de l’eau ; 

- veiller à ce que personne n’utilise de téléphone et/ou smartphone dans l’établissement. 

3. Les séances 

3.1 Les rôles de chacun : 

Le professeur des écoles 

Le professeur des écoles est le responsable pédagogique de la séance. En amont, un projet 

pédagogique a été réalisé et signé. 

Il doit émarger la feuille mise à disposition à l’entrée et à la sortie de la piscine avec 

comptage des élèves. 

A la première séance, il se munit de la fiche d’évaluation diagnostique pré-remplie des 

noms et prénoms des élèves afin de gagner du temps dans la réalisation des groupes. 

A la deuxième séance, il remettra à chaque M.N.S une feuille d’évaluation avec la liste des 

enfants du groupe, celle-ci devra correspondre au niveau des élèves. 

Des changements de groupes pourront avoir lieu durant le cycle selon les besoins. 

Il prend en charge un groupe, de préférence les élèves les plus débrouillés. 

Durant les deux dernières séances du cycle, les évaluations finales seront préparées et mises 

en œuvre avec les M.N.S. 

Le M.N.S : intervenant agréé qualifié 

Il vient en aide à l’école dans ces missions d’enseignements de la natation, il collabore et 

met en application le projet pédagogique natation de l’école. 

Il prend en charge un groupe, de préférence les niveaux les plus faibles. 

Il fait passer les évaluations de son groupe en collaboration avec l’enseignant et lui 

transmet les résultats. 

Il est à l‘écoute des enseignants et peut les conseiller car il a les connaissances et les 

compétences ou vous conforter dans vos choix pédagogiques dans le but d’aider les 

enfants à s’épanouir et progresser en milieu aquatique. 

Le parent, intervenant bénévole agréé 

L’intervenant bénévole agréé est placé sous l’autorité de l’enseignant. 

Il est amené le plus souvent à être dans l’eau mais peut également être sur le bord en tenue 

adaptée. 

Il aide l’enseignant ou les M.N.S à sécuriser et à organiser les situations d’apprentissages ou 

rappeler les consignes aux élèves. 

En aucun cas, il ne doit être seul en situation d’enseignement mais peut néanmoins 

encadrer un atelier, durant un temps limité, dont le contenu pédagogique aura été 

préalablement défini et présenté par l’enseignant ou le M.N.S. 

Cas particulier : des professeurs d’E.P.S et M.N.S (hors collectivité) en exercice peuvent 

prendre en charge l’enseignement d’un groupe si nécessaire. 



Les parents accompagnateurs non-agréés 

Ils ne sont pas autorisés à venir sur le bord du bassin. Ils sont néanmoins invités à rester au 

niveau du pédiluve pour accompagner les élèves aux toilettes (pour les maternelles et les 

CP si nécessaire), ou à l’entrée de la piscine pour les autres niveaux (rappel : le téléphone 

est interdit dans l’établissement). 

Les auxiliaires de vie ne peuvent pas encadrer les activités mais ils peuvent accompagner 

individuellement des élèves sur le bord du bassin pour les aider à la réalisation des 

consignes en application du Projet Personnalisé de Scolarisation (PPS). 

Les ATSEM, après autorisation écrite de leur employeur, peuvent accompagner les classes 

pour le transport, les vestiaires, les toilettes et les douches mais ne peuvent en aucun cas 

compter dans le taux d’encadrement et venir sur le bassin. 

3.2. Absence(s) : 
En cas d’absence d’un ou plusieurs éducateurs : 

Les écoles seront informées et devront prévoir un nombre suffisant d’intervenants. 

En cas d’absence d’un enseignant : 

Il appartient aux directrices et directeurs des écoles d’informer le responsable de la piscine 

de l’annulation puis de la reprise des activités de natation. 

Ces informations réciproques sont indispensables car elles peuvent entraîner une 

modification temporaire de l’organisation des groupes de travail pendant la période 

considérée. 

3.3 Incidents ou accidents : 
En cas d’incident impliquant un nettoyage des sols (vomi, sang, etc…), prévenir le M.N.S 

en surveillance afin qu’il enclenche la procédure de nettoyage auprès de ses collègues. 

En cas d’incident impliquant un nettoyage du bassin (vomi, excrément, etc..) prévenir le 

M.N.S et évacuation préventive du bassin. Les M.N.S jugeront de la situation et de la 

marche à suivre pour la suite de la séance. 

En cas de blessures sur le bassin, un agent de la piscine viendra effectuer les premiers soins 

et un M.N.S évaluera la situation pour juger si l’élève est apte à reprendre sa séance ou si 

elle doit s’arrêter. 

En cas de problème plus grave (malaise, perte de connaissance, chute, etc…), prévenir le 

M.N.S en surveillance ou le laisser intervenir et prendre en charge la victime. Les M.N.S 

jugeront de la situation et de la marche à suivre pour la suite de la séance en application 

des procédures du P.O.S.S. 

4. Le cycle 

4.1 La première séance : 
Rappel de certaines règles d’hygiène et de sécurité par un M.N.S puis l’écoute des 2 

signaux distincts, le 1er matérialisant la fin de cours (carillon) ou le 2nd matérialisant un 

incident ce qui implique l’évacuation obligatoire du bassin. 

Constitution des groupes : 



L’enseignant(s) arrive sur le bassin avec les différents groupes déjà constitués qui s’appuie 

sur les évaluations des années précédentes. 

Rappel des 2 cas de figure : 

- 3 groupes pour un créneau à 1 classe ; 

- 4 groupes, mixant les 2 classes, pour un créneau à 2 classes. 

Ensuite, les M.N.S en collaboration avec l’enseignant(s) demanderont aux élèves 

d’effectuer un parcours sur une ligne du bord afin de situer le niveau des élèves sur la base 

du tableau ci-après et vérifier l’homogénéité des groupes proposés par l’enseignant. 

Les OBSERVABLES de la 1ère séance 

 



Ce qu’il y a à construire 

 

Dès la fin de l’évaluation de leurs groupes, les enseignants pourront démarrer leur séance 

sans attendre le passage de tous les élèves. 

L’enseignant récupérera à la fin de la séance la feuille d’évaluation diagnostique afin de 

finaliser les groupes pour la deuxième séance. 

4.2 L’organisation pendant les séances : 
Dès la deuxième séance, l’enseignant fournira à chaque M.N.S une feuille d’évaluation 

finale correspondant au niveau des élèves et avec le nom des élèves. 

Chaque encadrant prend en charge son groupe, constitué à l’issue de l’évaluation 

diagnostique, durant toute la séance, il peut demander à bénéficier de l’aide d’un 

bénévole agréé afin d’organiser ces situations pédagogiques. 

Pour le bon déroulement de la séance, avant de débuter la 1ère situation, les encadrants 

organisent la répartition des espaces et des couloirs de nage pour toute la durée de la 

séance en prenant en compte les évolutions et les besoins particuliers au cours de la 

séance, toujours en fonction du niveau des élèves. 

Exemple : l’utilisation de l’échelle pédagogique qui sera placée à un endroit du bassin et 

pour laquelle une rotation devra s’effectuer. 

Ce sont les groupes qui se déplacent et non le matériel pédagogique. 

Il est indispensable d’éviter qu’un même espace soit occupé par 2 groupes différents. 

Remarques concernant les jeux libres : 

En aucun cas, les groupes constitués ne peuvent s’associer de manière systématique afin 

de s’adonner à une pratique de type « récréative ». Toute activité libre doit rester 

occasionnelle avec, le cas échéant, un réel intérêt pédagogique sans que cela puisse 

constituer une séance entière… 

4.3 La trame pédagogique et les évaluations : 



Savoir-nager, une compétence fondamentale définie dans les programmes 

Il est attendu des élèves une maîtrise du milieu aquatique permettant de nager en sécurité 

dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc aquatique, plan d'eau 

calme à pente douce). 

Le parcours de formation du nageur sécurisé débute dès l'école maternelle, avec l'objectif 

d'une première expérience positive de l'eau et l'acquisition par tous d'une aisance 

aquatique. 

L'acquisition du savoir-nager se poursuit sur l'ensemble du cursus scolaire, prioritairement 

de la classe de cours préparatoire (CP) à la classe de sixième. 

L'obtention de l'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) en fin de cycle 3 marque 

une étape incontournable dans le parcours de formation des élèves. 

Cohérence du parcours d’apprentissage 

 
Les évaluations seront réalisées au cours du cycle et/ou en fin de cycle avec toutes les 

écoles. 

Les enseignants et les MNS se coordonneront pour les mettre en œuvre, ils s’appuieront sur 

les éléments ci-dessous. 

AISANCE AQUATIQUE : repères et paliers d’acquisition – Palier 1 

 



AISANCE AQUATIQUE : repères et paliers d’acquisition – Palier 2 

 
AISANCE AQUATIQUE : repères et paliers d’acquisition – Palier 3 

 



 


