Situations
pédagogiques

Les situations sont extraites d’un livret réalisé par I'’équipe départementales EPS du Calvados



Je cache, je retrouve

But :
Cacher un jeton et le retrouver.

Aménagement :
Un espace limité (cour
ou square).

Matériel

1 jeton (bouchon ou un
carton personnalisé)
par enfant.

NB : ne nécessite pas de
mise en place préalable

Consignes :
Chaque enfant va cacher son jeton et revient vers la
maitresse
Les enfants vont rechercher leur jeton

Critéres de réussite :

Ramener le jeton a la maitresse

Etape 1 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
- Oser lucidement s’aventurer seul
- Placer et retrouver des objets de plus en plus loin

_Comportements attendus

e (ser s’écarter de la maitresse
e Aller directement a I'objet

— \/griantes

Aller déposer plusieurs jetons.

Changer de point de départ pour retrouver le jeton.

Faire une autre activité avant de rechercher I'objet.

Faire retrouver par un camarade en lui donnant des indications.
Peut se jouer en 2 équipes et 2 couleurs de jetons : le but est de
ramasser les objets de 'autre équipe.
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La cuelllette

But :
Ramasser le plus d’étiquettes différentes dans un
temps donné

Aménagement :

Dans un espace limité (cour

décole, square ou portion de| _ I(\jllatgriel _
forét bien délimitée), les es bandes de papler
(avec motifs différents
enfants sont par 2 ou en selon les bandes) sont
individuel. accrochées visiblement

(Ou bien des gommettes
de couleurs ou motifs
différents)

Consignes :
Au signal, les enfants vont détacher un motif par bande
de papier. lIs les mettent dans une enveloppe ou bien
les collent au retour sur le collecteur (fiche réponse).

Critéres de réussite :
Compter le nombre de motifs collectés (ils doivent tous
étre différents) a la fin du jeu.

Etape 1 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
-Oser lucidement s’aventurer seul
-Trouver des objets de plus en plus loin

_Comportements attendus

Oser s'écarter de la maitresse

Aller directement a I'objet

Courir pour trouver

Passer d’'un motif a 'autre sans revenir a la maitresse

— \griantés

e Jouer sur I'espace : plus ou moins familier, plus ou moins élargi, plus ou
moins boisé...

e Ramasser un objet déterminé (son propre habit, sa couleur ....)
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Le petit poucet

But :
Cacher un objet, laisser derriere soi des cailloux.
Retrouver I'objet a I'aide des cailloux.

Aménagement :
Par 2 ou 3 dans un espace
délimité (parcours en étoile)

Matériel
™ 1 sac de cailloux de
couleurs + 1 jeton par
groupe
Consignes :

Pour ceux qui cachent : Prendre un jeton et le cacher.
Revenir en laissant derriére soi les petits cailloux de
couleur.

Ensuite, pour ceux qui cherchent : suivre le chemin de
couleur indiqué par I'éléve pour retrouver le jeton.

Critéres de réussite :
Le jeton est retrouve

Etape 1 | Activités d'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Oser lucidement s’aventurer seul
- Retrouver des objets de plus en plus loin, de plus en plus vite
= Suivre un parcours jalonné

_Comportements attendus

e Disposer les cailloux au fur et 2 mesure du déplacement.
e Respecter la couleur du parcours demandé.

— \/griantes

e Varier 'espace de jeu et le type d'espace (plus ou moins boisé, plus
Ou moins connu).

e Varier le nombre de cailloux par équipe (moins de cailloux pour
chercher a les espacer).
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La bonne route

But :

Suivre 'ordre des images

Aménagement :

Seul ou par groupes de 2
enfants dans un espace
restreint (cour d’école ou

parc)_

« Sij etals

Consignes :

Matériel
-Album lu et connu des
enfants
- Une frise des images
-de 4 a 7 boites
réparties sur le terrain/
dans chacune une
vingtaine d’étiquettes
correspondantes au
dessin
-Un collecteur avec les
images par groupe

1) L'histoire est racontée en classe
2) Sur le terrain repérer I'ordre des images en se

promenant ensemble.

3) Par 2, ramasser les étiquettes dans l'ordre de
I'histoire et les coller au fur et 8 mesure sur son

collecteur.

Critéres de réussite :

.Remplir rapidement son collecteur dans l'ordre de

I'histoire

Etape 1

Activités d’'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a
construire

Oser lucidement s’aventurer seul

Trouver ou retrouver des objets de plus en plus loin, de plus en
plus vite

Trouver ou retrouver sur le terrain les objets représentes

“Comportements @

L’enfant ne prend pas I'objet de maniére aléatoire

Vgriantes

Note : cette situation fait suite aux situations de collectes simples Elle fait le lien
avec les situations de I'étape 2 : « suivre un déplacement »

Le collecteur est illustré par les images ou bien, pour les plus grands il n'est
pas illustré et les enfants doivent reconstruire I'histoire.

Au lieu d'utiliser un collecteur, enfiler les images dans l'ordre indiqué par la
fiche et les enfiler au fur et a mesure sur la cordelette.

Peut se jouer avec les « habits du loup » a ramasser selon I'ordre. Chaque
groupe possede un pantin et I'habille au fur et a mesure avec de vrais
habits...

Pour les petits 4 ou 5 boites sont suffisantes .
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Kim maquette

But:

Placer des objets sur la maquette aux bons endroits.
Aménagement : Matériel

La maquette est placée Une maquette

représentant 'espace
utilisé (a construire, en
amont, avec les éléves)
Un jeu de foulards de

au centre de I'espace utilisé.

Les foulards sont placés
sur des éléments du lieu,

couleur
connus des enfants Un jeu d'objets de
(toboggan, bancs, bac a couleur correspondant
sable, poubelles...) aux couleurs des
foulards

Consignes :

Trouver un par un les foulards de couleur placés dans
'espace, revenir placer un objet de la couleur du foulard
sur la maquette de 'espace.

Criteres de réussite :
Les couleurs d'objets correspondent aux emplacements
des foulards

Etape 1 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Oser s’aventurer seul lucidement
- Trouver sur le terrain les objets représentés

_Comportements attendus

e Les eleves se placent face a la direction qu’il vont prendre

— \griantes

e Peut se réaliser avec un dessin figuratif a la place de la
maquette

e On peut donner plusieurs postes a rechercher dans le méme
temps

L'orientation a I'école — Equipe EPS 14
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Les écrits

But :

Trouver l'écrit caché

Aménagement :
L’'enseignant dépose un
écrit (symbole) a I'endroit
indiqué par le rectangle
rouge de la photo
« espace »

Consignes :

Matériel
-1 jeu de photos
« espace » numerotées
avec un rectangle rouge
indiguant I'endroit ou se
trouve I'écrit a trouver.

-1 jeu de photos avec les
différents écrits.

Tu prends une photo « paysage », tu observes et tu
trouves I'endroit photographié. A la place du rectangle
rouge, tu lis et mémorises le mot.

Tu reviens au départ et tu retrouves, dans le jeu de

photos, I'écrit observé.
Tu recommences.

Critéres de réussite

L’ecrit correspond a la photo « espace »
Réaliser un maximum de photos dans le temps donné.

Etape 1 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
Oser lucidement s’aventurer seul

Connaitre les régles de sécurité

Trouver sur le terrain les objets représentés

Trouver des objets de plus en plus loin, de plus en plus vite

_Comportements gttendus

e Retrouver I'espace photographié et mémoriser I'écrit

— \jgriantes

« Nombre d’écrits et difficulté des écrits (des symboles)
e Espace de plus en plus élargi
e Temps imparti
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La course au trésor

But :

Aménagement :

Trouver le trésor a partir de photos

Matériel

-Un morceau du puzzle dans | _yj jey de photos d'objets

une enveloppe est déposé (12).
a chaque poste -Une photo trésor puzzle
en 12 morceaux

- Un trésor

-Un trésor est posé a I'endroit désigné par la « photo-
puzzle »

-Les enfants sont par 2 ou 3

Consignes :

-Prendre une photo

-Aller chercher une partie de la « photo-puzzle » qui se
trouve a proximité de I'objet photographié.
-Recommencer avec une autre photo

-Quand toutes les photos ont été trouvées, reconstruire
la « photo-puzzle » qui indiquera I'endroit du trésor

Critéeres de réussite :

Trouver le trésor

Etape 1 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
- Oser lucidement s’aventurer seul
- Trouver des objets de plus en plus loin, de plus en plus vite
- Trouver sur le terrain les objets représentés

_Comportements attendus

e Observer la photo avant de se précipiter
e Courir pour trouver rapidement

~ \/griantés

e Pour faciliter le jeu, on peut signaler les postes avec des « flots »

e Le lieu du trésor peut étre le méme d’un groupe a I'autre ou bien étre
différent.(dans ce cas, il faut prévoir un code different par equipe
derriére la photo-puzzle qui lui correspond)

e Pour les plus grands, on peut chercher ensuite a identifier le lieu du
trésor sur un plan.

e Peut se jouer avec les « habits du loup » a ramasser selon 'ordre.
Chaque groupe posséde un pantin et I'habille au fur et 8 mesure
avec de vrais habits. ..
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La course aux images

But :
Trowver le plus dimages possibles dans un femps
deferming

Matériel
AMé"agemenF_: . B 1 fiche de contrdle par
IIn espace delimite familier groupe
(cour, parc...) 20 photos « objet »
Individuel numerotess

20 boites avec des
jetons & déposer au
pied de I'cbjst

photographié

Consignes :

Tu prends une photo, tu
[obzerves et tu retrouves

sur le terrain 'objet photographie

Tu prends un jeton-mage dans la boite posée prés de
I'objet

Tu reviens au départ, tu verifies et tu recommences
avec une nouvelle photo. Tu retrouves le plus grand
nombre possible dimages Jusgu'au coup de sifflet final.

Criteres de réeussite :
Ramener au départ le jeton image cormespondant a
I'objet photographie
Toutes les images sont trouvees

Etape1 | Activités d'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Trouver sur des objets de plus en plus loin, plus en plus vite
Trouver sur le terrain les objets representes | par la photo)
Oser lucidement s'aventurer seul

_Comportements attendus

« L'éléve prend des informations avant de s'engager dans action
« |l passe d'une action spontanee aléatoire a3 une action reflechie
e |l 5 Eloigne de I'adulte

~ \/griantes

» MNombre de photos a disposition

» Espaces différents plus ou moins connus

e Individugllement

» Trouver un maximum de photos dans un temps donne

e Donner une série de x photos au groupe qui Qére Son parcours pour
ramener en une seule fois les jetons comespondant
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Les détails

But:
Retrouver les photos « détail »
_ Matériel
Amenagement - Plaguettes : au recto la
photo du lisu, au verso
Par 2 ou seul les photos « détail = et la
Une photo « espace » photo « intrus »
{grand format), Fiche correction

pemettant de trouver le lieu
(le bureau, la BCD, la classe
de_ )

Feufres Véleda

Des photos « objet » dont un intrus
Les eleves doivent cocher
les photos objets

comespondant au lieu.

Consignes :

Tu observes la grande photo indiquant le lieu ol tu dois
e rendre.

A cet endroit, tu te proménes et fu trouves les détails
e tu marques au feutre.

Une phofo ne représente pas un détail du lieu exploré.

Critéres de reussite :
Repérer les photos et la photo « intrus »

Etape 2 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
- S'eloigner lucidement dans un espace elarg
- Trouver sur le terrain des objets représentés

_Comportements attendus

« L'éléve met en relation la photo et |2 terrain
¢ Laphoto est observee avant le départ

« Reéaliser le jeu dans un temps minimum
« Nombre de photos « détail » par lieu
« MNombre de photos « infrus =

| 'orientation a I'école — Equipe EPS 14
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La main courante

But :
Suivre le parcours jalonné par des rubans et repérer les
indices a chaque poste

Ameénagement :
par 2
Sipossle dans unespace [ atare
aup Des rubans

I'eleve _ , Des balises ou des
Un parcours jalonne par des foulards

rubans (a hauteur des enfants, | pes boftes remplies
toujours du meme coté). d'objets

Des balises placees sur le
parcours a intervalles reguliers
pour signaler une boite remplie
d'objets

Consignes :
Tu suis le parcours marque par des rubans.
Tu t'amétes lorsque tu rencontres une balise, tu trouves la
boite dans laguelle fu prends un objet.

Critéres de réussite :
Effectusr le parcours et ramener tous les objets.

Etape 2 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Oser s'aventurer avec des indices pour guider son deplacement
Suivre un parcours jalonné artificiellement
S'eloigner lucidement dans un espace elargi

_C?

mpo

tements attendus

L'eleve recherche et trouve les indices lul permettant de se
déplacer dans le milieu

L'éleve gére ses emotions pour rester lucide et concentré sur
za tache

~ \agriantes

Fefaire e chemin en sens inverse

Varier les types de cheminement a effectuer (hors des chemins, en
suivant des lignes naturelles - fossé, ruisseau, haie. )

Une hoite = un objet 2 mémoriser, 2 nommer au retour,
eventuellement a ordonner pour les plus grands

Raconter, dessiner le chemin effectus

Faire installer le jeu par une quipe

Faire e jeu seul (+ difficile)
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Rose des vents

But :

Suivre une direction, observer et frouver le trésor
Aménagement :

Par 2 ou seul Matériel

Autant de boites &
fresors que de
directions. contenant

Des photos avec des fleches
indiquant la direction a

Elren?rei.' s cisant Ie [i plusieurs objets
ne :}El 152 precisant e heu identiques.
du tresor.

Des hoites a trésor placées
au pied de la balise.

Consignes :
Tu prends une photo indiquant une direction.
Tu observes, tu suis la fleche, tu cherches la boite 3
trésor situee sous la balise .
Tu prends un seul objet dans la boite.
Tu reviens au depart et tu cherches les autres
directions.

Critéres de reussite :
Trouver les hoites a trésor.
Etrz le premier a trouver tous les trésors.

Etape 2

Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Os=er s'aventurer seul avec des indices pour guider son
deplacement

- Suivre un parcours a partir d'indications donnees
- Suivre une ligne directnce simple
- S'eloigner lucidement dans un espace elargi

_Comportements attendus

« L'&léve met en relation la photo et le terrain
« La photo est observée avant le depart
o |l prend la honne direction

~ ariantes

« Eloignement des boites a trésors

photo) et a restituer au retour .
« (Chague direction donne une lettre d'un mot-mystére
«  Mombre de directions

e Realiser la Rose des vents dans un temps minimum

| 'orientation a I'ecole — Equipe EPS 14
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Bien vu, c’est gagné

But :
Reconstituer une série chronologigue de phofas & lissue
d"un depfacement sur un parcours jalonme.

Ameénagement ;

. . Materiel
IIn parcours jalonne par des
rubans. Des rubans
Des photographies d'ohjets Cluatrs balizes.
remarguables répartis sur le Zing photos
parcours objets dont un
Une halise placée dans l'espace intrus
proche de chague objet
photographie

Consignes :

Tu suis le parcours marguée par des rubans.
Tu t'amrétes lorsgue tu rencontres une halise.
Tu obeserves tout autour de toil.

Tu repars jusgu'a la balise suivante et tu observes de
nouveau.

A la fin du parcours, tu regardes des photos codées. Tu
elimines l'intrus puis tu les remets dans l'ordre.

Critéres de réussite :
Retrouver les photos et les classer.

Etape 2

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Oser s'aventurer seul avec des indices pour guider son
déplacemeant

Suivre un parcours jalonne artificiellement
S'eloigner lucidement dans un espace elarg

Comp

Activités d’orientation

ortements attendus

L'&léve ose s'engager dans un espace elargi et/ou masque
Il effectue le parcours dans sa totalite
L'eéléve observe et memorise

Nombre d'objets remarquables
Longueur du parcours jalonne

Prise en compte du temps réalisé pour effectuer le parcours

D'un groupe d'éleves a seul
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Le chemin des ...

But :
Suivre le chemin et mémoriser fous les animaux (ou
ahjets, symboles. )

Matériel
Ameénagement :
Un chemin jalonneé par de la Des rubans (ou plots,
rubalise avec un point de fleches. ..} pour
départ et un point d'amivée. jatonner le chemin

Des balises placées au Plusisurs ssries
d'images

lmrd. du Chen‘!m :_1'.fe-.': Une fiche comection en
des images d'animaux (ou 473 reprenant les
personnages d'un album, images placées sur e
ou couvertures dalbum parcours et deux ou
sur un théme. ) trois intrus.

L' eleve se deplace seul (ou a 2).

Consignes :
Tu suis le chemin et tu mémornses les images que tu
rencontres sur le parcours

Critéres de réussite :
Les images sont toutes mémorisées (les intrus &liminés)

Etape 2 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Suivre un parcours jalonne artificiellement
- Connaitre les regles de securite

- Oser s'aventurer seul avec des indices pour guider son
déplacement

- S'eloigner lucidement dans un espace elargi

ents attendus

Comportem

« L'enfant s'éloigne de l'adulte
e |l effectue le parcours dans sa totalité

~ Variantes

+ Nombre de jalons

« MNombre dimages a trouver

» Raconter, dessiner le chemin effectue

» Varier les types de cheminement a effectuer (hors des
chemins, en suivant des lignes naturelles)

L'orientation a I'ecole — Equipe EPS 14
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De photo en photo

But :
Realiser un parcours en suivant les phofos placeées

Aménagement ;

-Groupes de 3ou 4
(maximum) .
-A chague changement de Materiel
direction, une photo est
placée +une balise +un
poingon .

-5ur le chemin a prendre,
une nouvelle balise (ou
jalon) est accrochée

Un jeu de photos
(placés sur piquets)
Foingaons et balises

Consignes :
-Emprunter le chemin désigné par la 1ére photo.
-A chaque croisement, une photo indique & nouveau
chemin a prendre.
-5i je ne frouve pas de balise, je reviens au croisement.

Critéres de réussite : _
Avoir realise le parcours en poingonnant a chaque
balise

Etape 3 | Activités d'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Prendre des indices et memoriser pour suivre des lignes
naturelles (chemin, fosse ._.) et reperer les changements
(croisements).

- Se déplacer seul a I'aide d'un outil de représentation du réel

_Comportements attendus

» Lenfant se place de facon a regarder dans le méme plan - photo +
paysage.

B Vanantes

Yarer les types de lignes pour aller vers une observation plus
fing {(haie, ruisseau, talus ...}

« La photo peut étre placée (suspendue a une branche) sans étre
orientée (c'est a 'enfant de l'orenter lui-méme).

« Al'aide d'une carte, dessiner I'ifinéraire en cours de
cheminement. (difficile)

| 'orientation a I'ecole — Equipe EPS 14
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Photo route

But :
Réaliser un parcours en suivant les photfos d'un carmef
de route
i Matériel
Ameénagement : Un camet de route
Un questionnairs par
-Groupes de 2 ou 3 groupe
{maximum).

-Lin camet de route (photos) © les photos indiquent le
« chemin » a prendre (photos prises a hauteur
d'enfant). Pour chague changement de direction : une
nouvelle photo

-ln questionnaire d'observation par groupe et par
tineraire (qui peut &tre donne avant ou aprés)

Ne nécessite pas de mise en place préalable

Consignes :
-Emprunter le chemin désigne par la photo.
-A chaque croisement, une photo indique |2 nouveau

chemin a prendre.

Criteres de reussite :

Réaliser le parcours et répondre a toutes les guestions

Etape 3 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Prendre des indices et memonser pour suivre des lignes
naturelles (chemin, fosse ._.) et repérer les changements
(croisements).

- Se déplacer seul a l'aide d'un outil de représentation du réel

_Comportements attendus

« Chacun se sent concemé par le jeu (partage des taches)
« L'éléve oriente la photo pour faire coincider l'image et la realite.

~ \arianté®

« Une halise est posée a chaque croisement necessitant une prise de
decision (changement de photo pour une nouvelle direction).

« Varer les types de lignes pour aller vers une observation plus fine
(haie, ruiss=au, talus )

« A l'aide d'une carte, dessiner l'finéraire en cours de cheminement.
(difficile)

L'orientation a I'école — Equipe EPS 14
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Road Book

But :

Réaliser le parcours a Faide des dessins de jonctions de

chemins

Aménagement : Matériel
Groupe de 2 ou 3 enfants, Un road book (ou livret
ou en individuel {selon le de route ) par groups
milieu) (ou par enfant)
Départs decalés

Lecture en frise des dessins = représentation
symbolise du chemin a parcourir

Exemple Sens de lecture

V,
7 s
1 2 3 4

Nota : Ne nécessite pas de mise en place prealable

Consignes :

Suivre le parcours indiquée par les fleches.
Si le dessin ne correspond pas a la realite du terrain, il
faut revenir en amiére et cormger son efmeur.

Criteres de reussite :

Réaliser le parcours sans se tromper.

Etape 3 | Activités d'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Connaitre differents modes de codages de l'espace
(symbolisation)

- Prendre des indices et memoriser pour suivre une ligne naturelle

- Sedeplacer seul a l'aide d'un outil de representation du reel
(road-book)

_Comportements attendus

Garder constamment un ceil sur le road book (savoir dire a quelle
vignette on en est)

e S'arréter a chaque croisement et savoir reperer la direction a
prendre.

~ \/ariant€s

« Surligner sur une carte au fur et 2 mesure de I'tineraire.
« Peut se réaliser a pied ou en vélo

| 'orientation a I'ecole — Equipe EPS 14
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Le jalonné surligné

But :
Realiser le parcours en suivant les jalons effou la carte.
Ameénagement : - Matériel
Sur chaque carte, llitineraire
est surligne Balises
Poingons
3ur le terrain des portions Fiches de contrdle

d'itineraires sont jalonnees a Foulards
'aide de foulards. (de moins 1 carte par personne

en moins de foulards) (ou par Z)

Balises placees a des points remarquables (ex :
intersection de 2 chemins, extremite de talus.. )

Consignes :

Suivre le parcours en s'aidant des foulards et de la
carte.

A chaque balise, poingonner le carfon de confrole

Critéres de reussite :

Poinconner toutes les balises

Etape 3 | Activités d'orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
- Suivre le parcours surligné sur la carte et onenter celle-ci.

- Prendre des indices et memonser pour suivre une ligne naturelle
(chemin, fossé)

« Opéerer une observation altemee terrain / carte pour faire la
liaison.

« Crienter sa carte et suivre son itinéraire sur la carte (le pouce

dans le sens du deplacement) (les points de contréle permettent
de verifier sa position)

B Van'antes

« Placer plus ou moins de foulards sur le circuit.

«  Progressivement, complexifier en proposant par exemple des
changements de direction sur le circuit surigne.

« Onpeut ne pas placer les balises sur la carte et demander aux
enfants de les placer eus-mémes au fur et 3 mesure de leur

progression (difficile) : nécessite de poser les balises de manigre
evidente sur le temain.
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La planchette orientée

But :

Observer la portion de carte ef effectuer Iltinéraire

Ameénagement :
Réaliser autant de cartes que de
portions de ['itinéraire.
Chaque balise est placée sur une
intersection de lignes trés visibles
{chemins, sentiers, fossés)

La balise est accrochée a un
piquet avec un poingon.

Sur le piguet une planchette est fixée.
Sur la planchette, une carte est orientée avec le

circuit partiel surigne.

Consignes :

Au point de départ Balise n® 1. Observer la carte, suivre
le parcours indiqué en le mémorisant jusqu'a la 2™

halise efc.

A chaque balise, poingonner le carton de confrole

Critéres de réussite :

Temps realise sur le parcours avec toutes les balises

poingonnées

Matériel

6 & 8 piguets
numerotés avec
balise st
planchette
Poingons

Fiches de contrile

Etape 3 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Faire preuve de decision

- Prendre des indices et memaoriser pour suivre un parcours
surligne sur la carte

_Comportements attendus

« Opéerer une observation altemeée terrain / carte pour faire la liaison

Sur la carte orientée, I'enseignant mdlque de 2 couleurs differentes
la direction a prendre et la direction d’o vient I'éléve.

« Faire le trajet avec une carte d'orentation non surignée a la main

« Tracer l'tinéraire au retour (critére de réussite supplementaire)
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Choisis ta route

But :

Effectuer le parcours surligné sur la carfe

Aménagement : ,
Un indicateur de Materiel
changement de direction
{foulard) est accroche a
chagque croisemeant de lignes.

Une carte avec
itinéraire surligné
Lettres formant un maot
Feuille + crayon

Une lettre est accrochee
entre les camefours.

Consignes :
Suivre le parcours surligné et trouver les lettres.

Critéres de réussite :

Reconstituer l2 mot.

Etape 3 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Faire preuve de decision, d'attention de concentration
- Connaitre differents modes de codage de I'espace

- Prendre des indices et mémoriser pour suivre des lignes
naturelles (chemin, fosse ...)

- Suivre un parcours surligne sur la carte et onenter celle-ci

_Compoﬂements attendus

e Orienter la carte avant de partir (et a chaque changement de
direction)

« Suivre continuellement son itinéraire sur a carte (avec le pouce
dans |2 sens du deplacement)

va” a ntes En fonction du niveau des éléves, la SR

peut étre plus ou moins complexe
Présence ou non de indicateur (dans ce demier cas, placer un
sens interdit a 50 M) .
« Nombre plus ou moins imporant de changements de direction.
« Ultilisation des lignes naturelles plus ou moins fines (chemin, fosse,
talus, ligne de vegétation...)
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4 sur 6

But :
Construire son déplacement pour frouver 4 balises sur les
SiX rOpOsees.

Aménagement : -
-Six balises placées 3 des points Materiel
remarquables (objet remarquable,
croisement de chemin, poteau.. ).
-Une carte avec les 6 balises
reperées.

-Lne fiche-reponse par groupe.

6 halises +

poingons
cartes

Consignes :
Reperer la légende.
Chacun doit trouver 4 balises en un minimum de temps.
Indiquer le numéro des balises choisies.
Cuand on trouve la balise, on poingonne la fiche-
TEeponse.
Cluand les quatre balises sont trouvées, revenir au
départ.

Criteres de reussite :

Reéaliser le plus vite possible le parcours avec les 4
poincons valides.

Etape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

- Accepter de reflechir avant dagir
- Connaitre la légende et les signes conventionnels
- Choisir un tineraire adapte a ses ressources

- Memonser des elements a reperer dans son deplacement et les
identifier sur la carte

_Comportements attendus

« Elaborer une stratégie et orienter la carte avant de partir.
« | es halises sont choisies aprés réflexion.

B Vanantes

HUQH’IEHtEF le nombre de balises sur le temrain, le nombre de
poingons a trouver.

» Espace plus ou moins étendu.
«  TEmps.
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Tous pour un

But :

Trouver l'ensemble des balises a 3.

Ameénagement: Matériel
Des equipss de 3 &leves.
Les halises sont disséminees 18 balizes et
{plus ou moins loin et plus ou poingons

moins difficiles). ;-'nhe carte et une
che reponse par

personne

Consignes :
Prendre un temps (ex - 5 minutes) pour se repartir les
balises dans l2quipe (chacun les entoure sur sa carte)
ou au hesoin, choisir d'en trouver a plusieurs éléves.
Crganiser son circuit.
Au signal de depart, aller poingonner dans les bonnes
Cases son carton réponse pour les balises attribuges.
Au retour s'entraider et chercher a plusieurs si une
balise n'a pas éte trouvee.

Critéeres de reussite :

Poinconner foutes les balises, en equipe, le plus vite
possible.

Ftape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Se concerter et se mefire d'accord pour se repartir les taches.
Accepter de réflechir avant d’agir

Connaitre la légende et les signes conventionnels

Choisir un tinéraire adapté a ses ressources

Memonser des eéléments a repérer dans son déplacement et les
identifier sur la carte

comporte

ments attendus

Une repartition de toutes les balises avant le départ.

Organisation rationnelle des equipes (en fonction des capacites
individuelles des eleves) de sorte gue tous les eléves arrivent a peu
pres en meme temps.

~ \/ariantes

Faire demarrer le chronometre dés que les cartes sont données aux
equipes (plus complexe).

Faire poser les balises par les eleves (une balise par &léve, puis
verfication par un autre &léve) : Ne nécessite pas de mise en
place préalable.
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Défi pose

But :

Placer cormrectement et rapidement une balise indigues sur
une carte.

Matériel
Des balizes numénotées
Aménagement : Des cartes avec _
Chacun tire au sort un Femplacement des balises
: Un tableau de contréle classe.
carton et prend la balise

Un jeu de cartons avec les
numerss des balises

comespondante.

Ne nécessite pas de mise en place préalable

Consignes :

1% partie :

S'inscrire dans le tableau de conirole

Prévoir son déplacement pour aller installer la balise, au
moment du départ, renseigner le tableau de départ/amivée.
Au retour, noter son heure d'arrivée. Calculer le temps mis.

ame

Echanger les cartons numérotés (premier arrive/demier
amive, etc). Renseigner le tableau de départ/amivee

Aller vérifier la position de |a halise (la déplacer si
necessaire).

Au retour, noter son heure d'arrivée. Calculer le temps mis.

Critéres de reussite :

Le vernficateur trouve la balise bien place du poseur
Le verificateur est plus rapide que le possur.

Etape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Accepter de réflechir avant d'agir
Connaitre la légende et les signes conventionnels
Choisir un itinéraire adapté a sa ressource

Mémarisar les elements a reperer dans son deplacement et les
identifier sur la carte

Choisir et construire a I'avance son itinéraire pour réaliser un
deplacemeant efficient

L'éléeve s'approprie la carte, |a légende et construit son
itineraire avant de partir.

MNombre de balises a poser
Seul, par deux.
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Loto orientation

But :
Rechercher les balises pour valider sa fiche lofo.

Ameénagement :

L=s 15 halises sant
dispersées sur le site
et reperoriess sur la

Matériel
15 balises

carte. 15 poingons

1 fiche loto par équipe
1 carte d'orientation du
gite par équips

1 fiche loto = 8 cases
numernotees (de maniers
aléatoire)

Equipes de 2 ou 3 jousurs

Consignes :
Reperer sur la carte du site les balises numérotees
indiguées sur la fiche loto.
Trouver ces balises et poingonner |a fiche loto en face
des numeros.

Critéres de réussite :
Revenir au point de départ avec la carte loto compléte
et cormectement poingonnee.

Etape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire
- Accepter de reflechir avant d'agir
- Connaitre la legende et les signes conventionnels
- Choisir un tinéraire adapté a ses ressources

- Memonser des éléments a reperer dans son déplacement et les
identifier sur la carte

Comportements attendus

« Prévoir son itinéraire et orienter la carte avant de partir (Opérer uns
observation altemée temrain / carte pour faire la liaison)

~ Variantés

« Differencier les fiches loto (N1,N2_ N3)
o Selon la distance ou la complexité des placements
o Selon le nombre de balises. (W1 : 4 balises, M2 | & balises,
M3 : 8 balises)
» Choisir son niveau. But - réaliser son contrat
« Jouer sur le critére temps (aller le plus vite possille)

Note : certe situation présente Iintérét de proposer des parcours
rotalement distincts. Afnsi, on évite gue les grolupes s SUivenrt.

L'orientation a I'école — Equipe EPS 14




Course aux scores

But:

Am

Tofaliser un maximum de points en un femps limite.

énagement :

Les balises et les poingons
sont posés sur le terrain. Materiel

Chaque enfant a une carte | Environ 20 balises et

avec les emplacements des | Poingons
P IUne carte =t une fiche

MEpONSE par peErsonne

balises ainsi qu'une fiche
reponse attribuant des points
differents selon la difficulie
etlou I'eloignement de la
halise : de 10 a 60 points.

Consignes :

Chioisir les balises en fonction des points que l'on
pense gagner (les entourer sur sa care).
Crganiser son circuit.

Sur le terrain, poinconner dans la bonnes case son
carton réponse quand on a trouvé une halise.

Etre de retour sans avoir dépasse le temps limite.

Criteres de reussite :

Cbtenir l2 niveaw 1 : faire 150 points
Cbtenir le niveau 2 - faire 250 points
Ohtenir le niveau 3 : faire 350 points

Etape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Accepter de reflechir avant d'agir
Connaitre |a legende et les signes conventionnels
Choisir un fineraire adapte a ses ressources

Memonser des élements a repérer dans son déplacement et les
identifier sur la carte

'Compo

1ements attendus

Avant de partir - choisir les balises que 'on souhaite atteindre et
onenter la carte.

Faire un choix (le plus sdr mais plus long ou le moins sir mais plus
court).

Réussir 300 points le plus vite possible.

Faire poser les balises par les léves (une halise par éléve, puis
verification par un autre &léve) : Ne nécessite pas de mise en
place préalable.
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Etoile

But :
Tmu:.—-er le pits de balises possible dans un femps
limite.

Aménagement : —
Placer les balises autour Materiel
d'un point de depart central . .
{petites balises). 10 315 balises =t

poingons

1 fiche réponse par
eléve (ou par 2)

15 cartes avec une
halise représentees sur
chacuns

Indiguer chagque balise sur
une carte differente.

Consignes :
Chaque &léve {ou groupe) choisit une carte et va
poingonner sa fiche 3 la balise representee. |l revient a
son point de depart et repart vers une aufre balise a
I'aide d'une autre care.

Critéres de reussite :

Trouver plus de la moitie des balises dans le temps
donné.

Etape 4 | Activités d’orientation

Attitudes, Connaissances et Capacités a construire

Accepter de réflechir avant d’agir
Connaitre la legende et les signes conventionnels
Choisir un finéraire adapté a ses ressources

Memonser des elements a reperer dans son deplacement et les
identifier sur la carte

Co

mportements attendus

Orienter la carte avant de partir (Opérer une observation altemée
terrain / carte pour faire la liaison)

Faire un choix (le plus sir mais plus long ou le moins sir mais plus
court)

~ Variantes

Eléments de différenciation :

Préparer quelques cartes avec 2 ou 3 balises afin de complexifier la
situation pour les éléves qui réussissent bien (differenciation)

Placer des balises plus complexes a trouver, qui demandent de
changer de lignes de progression (ex © suUivre un sentier puis un
talus)
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